
 
REGLAMENTO PADEL 

 
 

1. TERRENO DE JUEGO. - Se realizará en los campos de juego de pádel de la Universidad. Las medidas 
del terreno de juego son estándar (20 x 10) en todos los campos. 

2. NUMERO DE JUGADORES. -  Cada equipo estará compuesto por 2 jugadores. Pudiendo ser 
hombres, mujeres o mixtos. 

3. DURACION DEL PARTIDO. – Como el ánimo de estas jornadas no es competitivo, adaptaremos la 
duración del partido a un tanteo especial y regulado por tiempo. Lo dividiremos en 3 sets. (Los dos 
primeros al que primero llegue a 4 juegos y en caso de que se tenga que llegar a un tercero a 7 
puntos) o a 15 minutos de juego, lo que antes ocurra. En cuanto se cumpla el tiempo, los dos 
equipos abandonarán la pista dando acceso a otros dos nuevos equipos. 

4. ALGUNOS ASPECTOS DEL JUEGO. –  
• Se puntúa como en el tenis (15/30/40/juego)  
• El primer saque se realiza desde la parte derecha del campo y a una altura aproximada por 

debajo de la cintura del jugador. 
• Es válido cuando la bola bota en cuadro opuesto del campo contrario y saque no llegue a 

impactar en el cristal u malla antes del segundo bote. 
• En el resto del partido, si después del primer bote toca cualquier pared lateral sí es válida. 

Pero antes tiene que botar en el suelo. 
• La pelota solo puede dar un bote en el suelo antes de ser devuelta al campo contrario, si 

llega a dar un segundo bote, será punto para el equipo contrario. 
• Un jugador no puede golpear la pelota dos veces seguidas (doble toque). 
 

5. CONTROLADOR. – Habrá un controlador por parte de la organización, que será el que medie en 
cualquier situación y el que tendrá la última palabra. Será el encargado de la duración del partido y 
que se cumplan las normas. 

6. SANCIONES. – Si algún participante tuviera alguna actitud antideportiva, será expulsado de todas 
las competiciones, no pudiendo participar en ninguna de las actividades programadas. 
Todo lo que no esté regulado en estas bases lo resolverá el controlador o en su defecto se aplicará 
el reglamento de Pádel. 


