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TITULACIÓN MÁS RELEVANTE

Soy Graduada en Educación Primaria con Mención en Educación Física y en Pedagogía Terapéutica. También dispongo del CFGS Técnico en

Educación Infantil y de la Declaración Eclesiástica de Competencia Académica (DECA) y he realizado diversos cursos orientad

TÍTULO DE DOCTOR

EXPERIENCIA DOCENTE

Durante mi vida laboral he aprendido a trabajar con personas de todas las edades, impartiendo una metodología durante más de 9 cursos

escolares, basada en la aritmética mental para el alumnado de Primaria y Secundaria en diversos centros o realizando una formación más

particular en áreas troncales escolares.

Soy Personal Docente e Investigador y profesora en la Universidad de León desde 2021, impartiendo asignaturas relacionadas con el área de

Psicología Social en la Facultad de Educación y en la Facultad de Ciencias del Trabajo, asignaturas en el MUFPRES, MUOE y Grados.

Por otro lado, he colaborado con varias ONG, realizando charlas para alumnado de diversa índole y en varios centros, como docente e-learning y

presencial, desarrollando formaciones relacionadas con las competencias digitales, innovación educativa u orientación laboral y familiar para

entidades como SEPE, MED, FOD, etc.

LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN

VII Congreso Internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y

 de la Salud 2021. (CICE) Estudios evaluativos sobre el ciberacoso en Primaria. 

X  Congreso Internacional en Contextos Psicológicos, Educativos y

 de la Salud 2024. (CICE). ¿Varía el nivel de autoevaluación de los estudiantes universitarios en función de la complejidad de la tarea híbrida

autoevaluada?



Actualmente, formo parte del grupo de investigación CAEL, desarrollando varios proyectos orientados a la psicología evolutiva y 

social.

EXPERIENCIA PROFESIONAL


